
 

 

การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย รู้จักผ่อนคลายต่อสิ่งต่างๆในการ
ด าเนินชีวิต เพราะเชื่อว่า การที่คนท างานหากไม่รู้จักสรรหาการผ่อนคลายให้กับตนเอง 
จะท าให้ร่างกายและจิตใจเกิดความเคลียด อันส่ผลกระทบต่อหน้าที่การงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

การส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองคก์รสุขภาวะ 
(Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 

กิจกรรมที่1. ปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ในองค์กร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

กิจกรรมที่2. องค์การบริหารส่วนต าบลหานโพธิ์ ได้จัดกิจกรรมท าความสะอาดสถานที่สาธารณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมอาสาพัฒนา วัดสะทังชายทะเล 
 

กิจกรรมเก็บขยะตกค้างในระบบนเิวศแบบมีส่วนร่วม เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกติิ์  
พระบรมราชินีนาท พระบรมราชินีพันปีหลวง เนื่องในโอกาสเฉลมิพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2568 

ณ วัดคลองขุด ต.หานโพธิ์ อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 

กิจกรรมอาสาพัฒนา วัดจรณาราม ม.3 ต.หานโพธ์ิ อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 



 

 

 

 

กิจกรรมที่3. อ านวยความสะดวกเรื่องที่จอดรถ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

กิจกรรมที่4. กิจกรรมสันทนาการ (เลี้ยงสังสรรค์วันปีใหม่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


